
Bilag 2 
Lektionsplan for arbejdsmiljøuddannelsen BAR Jord til Bord  

2 + 2 dages internat  
 

Time Dag 1 
 

Dag 2 
 

Dag 3 
 

Dag 4 
 

  Start kl. 8.10  Start kl. 8.10 
1 Start kl. 9.00 Det formelle grundlag Start kl. 9.00 Arbejdsmiljøarbejdet i praksis 

2 Introduktion Arbejdstilsynet Gennemgang af 
praksisopgaver 

Arbejdsmiljøarbejdet i praksis 
 

3 Det formelle grundlag Arbejdstilsynet Gennemgang af 
praksisopgaver 

Væsentlige arbejdsmiljøforhold 

4 Det formelle grundlag Sikkerhedsorganisation og - 
repræsentanter 

Gennemgang af 
praksisopgaver 

Væsentlige arbejdsmiljøforhold 

 Frokost Frokost Frokost Frokost 
5 Væsentlige 

arbejdsmiljøforhold 
Arbejdspladsvurdering Gennemgang af 

praksisopgaver 
Arbejdsskader og 

ulykkesundersøgelser 
6 Væsentlige 

arbejdsmiljøforhold 
Arbejdspladsvurdering Sygefravær/sundheds-

fremme 
Arbejdsskader og 

ulykkesundersøgelser 
7 Væsentlige 

arbejdsmiljøforhold 
Arbejdspladsvurdering Sygefravær/sundheds-

fremme 
Introduktion, oplæring og 

formidling 
8 Samarbejde og virkemidler Valg af praksisopgave Væsentlige 

arbejdsmiljøforhold 
Introduktion, oplæring og 

formidling 
9 Samarbejde og virkemidler  Væsentlige 

arbejdsmiljøforhold 
Evaluering/afslutning   

10 Sikkerhedsorganisation og – 
repræsentanter 
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Væsentlige 
arbejdsmiljøforhold 

 

 Middag   Middag  
11 Sikkerhedsorganisation og – 

repræsentanter 
  Arbejdsmiljøledelse- og 

styring 
 

 
    Den grå farve indikerer, at den pågældende tid ikke indgår i de 37 timers undervisning. 
Der tages forbehold for rækkefølgen af indholdselementerne. 
 


	Dag 1 
	Dag 2 
	Start kl. 8.10
	Start kl. 9.00

